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                    À cheval entre la Suisse et la France, le Tour du Ruan relie de nombreux sites sauvages aux panoramas époustouflants, sur un tracé de 61 kilomètres. 



Ce tour pédestre se parcourt idéalement en 4 jours, dont 3 nuitées dans des cabanes de montagne.



Vous découvrirez les régions suivantes : Emosson, vallon d'Emaney, Salanfe, Susanfe, la Vogealle, Sixt-Fer à Cheval, le Grenier de Commune et Grenairon.



La géologie, la faune et la flore que vous trouverez sur le tour sont extrêmement riches.



Le tour se fait dans les deux sens. La carte ci-dessous propose le tour comme suit : Emosson, Salanfe, Vogealle, Grenairon, Emosson. Des variantes sont possibles tout au long de l'itinéraire. 

En sens inverse, les étapes se poursuivent comme suit : Emosson, Grenairon, Vogealle, Salanfe, Emosson. 



Ce tour pédestre nécessite une bonne condition physique et est destiné aux randonneurs aguerris. Selon la fonte des neiges, le tour est accessible en général à partir de mi-juillet à fin septembre. 

Les chiens ne sont pas autorisés dans la Réserve Naturelle de Sixt-Passy.



Bivouac

Il est possible de bivouaquer à proximité des refuges et de s'y restaurer si la capacité le permet. Merci de contacter préalablement les gardiens.
	En Suisse: le bivouac sauvage est autorisé du coucher au lever du soleil, hors des alpages, au-dessus de la lisière des forêts. 
	En France: le bivouac sauvage est autorisé de 19h à 9h, excepté dans le fond de la vallée menant au Bout du Monde.




(Re)vivez le Tour du Ruan avec Benoît Richer du blog "Des yeux plus grands que le monde"
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